Come curare i capezzoli dolenti?
Un certo dolore ai capezzoli ( più che altro un fastidio) è normale la prima settimana. Se, invece, il capezzolo fa proprio male bisogna correggere la posizione che è sempre la causa primaria del dolore. La mamma deve staccare il bambino dal seno e provare a riattaccarlo. La posizione è importante per la crescita ottimale del piccolo. Per prendere il latte deve essere ben attaccato.  

 ( rivedere sezione: come attaccare il bambino al seno”). Se nonostante tutto i capezzoli fanno male e ci sono ragadi può essere utile: cambiare posizione di allattamento per non frizionare troppo una sola area del capezzolo ( Posizione a culla, posizione  coricata, da rugby), lasciare asciugare i capezzoli all’aria dopo la poppata e usare la lanolina pura ( Lansinoh) sul seno dopo la poppata. Il capezzolo non va lavato dopo l’allattamento, la normale doccia quotidiana basta per mantenere l’igiene. ( Newtman-Sore Nipples). La mamma può trovare sollievo se si fa arrivare il latte massaggiando il seno e scaldandolo in acqua calda, prima di attaccare il bambino.

Se il dolore al capezzolo, si instaura dopo qualche settimana o mese di allattamento senza problemi si può pensare a un candida, in questo caso sarà il medico a decidere il trattamento per la mamma e per il bambino.

Se il capezzolo, dopo la poppata, diventa bianco può esserci un problema di suzione.  Tutti i casi in cui un bambino succhia male e una mamma ha male ai capezzoli devono essere visti da un esperto in allattamento perché non venga compromessa la crescita del bambino.

