Come si forma il latte?

Quando il bambino poppa al seno stimola le terminazioni nervose del capezzolo e manda un “segnale” all’ipofisi che produce prolattina e ossitocina. La prolattina è un ormone che stimola gli alveoli a produrre latte e l’ossitocina ( anch’essa un ormone) “spreme “ gli alveoli e consente al latte di incanalarsi nei dotti e raggiungere il bambino.

Per instaurare una buona produzione di latte occorre che il bambino poppi subito dopo il parto e poi frequentemente (l’OMS suggerisce 8-12 volte al giorno). Non bisogna aspettare che “il seno si riempia” per dar da mangiare al bambino. Quando il seno è pieno, al contrario, si instaura un meccanismo di inibizione della prolattina ( prolactin inibiting factor) che fa diminuire la produzione. Questo è il motivo per cui, se si smette di attaccare un bambino al seno, il latte non continua ad aumentare ma cessa di essere prodotto. In conclusione: più la mamma drena il seno attaccando il bambino o tirando il latte più latte viene prodotto.

