Il latte materno è uguale al latte artificiale?

Il latte umano è l’alimento specifico per il cucciolo d’uomo. Il latte artificiale ( ricavato dal latte di mucca e adattato) non è uguale al latte materno, infatti le proprietà antiffettive e antiallergiche del latte materno sono inimitabili. La mamma infatti fornisce al suo bambino una grande quantità di anticorpi: le immunoglobuline. Le più numerose sono le Ig A e in particolare lg A secretorie ( proteggono le vie respiratorie e intestinali dell’adulto) che il bambino non è in grado  di produrre da solo per settimane o mesi dalla nascita . Studiando il latte materno sono stati identificati molti anticorpi prodotti  contro diverse malattie come la salmonella, il poliovirus, il rotavirus e molti altri.  Ricordiamo che anche se “si dice” che il latte materno è povero di ferro in realtà quello contenuto è molto ben assorbito dal lattante. I grassi nel latte materno, a differenza di quelli del latte artificiale, variano da poppata a poppata e persino nel corso della poppata stessa per adeguarsi alle esigenze del neonato. Le proteine del latte materno  sono meno della metà del latte bovino ma l’altissima qualità compensa la scarsità. Le sieroproteine del latte materno rendono il latte più digeribile per il neonato rispetto alla caseina del latte di mucca ( da cui si ricava il latte artificiale). Il latte materno, pio , impone meno carico ai reni immaturi del poppante.

 A volte a causa dell’alto costo del latte artificiale, alcuni genitori optano per il latte vaccino. Non si deve assolutamente dare al lattante il latte di mucca ne’ puro ne’ diluito. Si potrebbero  creare problemi per un eccesso di sali minerali (sodio, potassio, cloro, fosforo,calcio),  di acidi grassi saturi e si potrebbe instaurare un’ anemia da carenza di ferro. (Davanzo. Allattare al seno )

