Si possono prendere farmaci allattando?

Quante volte la nutrice fa questa domanda al medico? Nel corso dell’allattamento può capitare un mal di testa, un episodio influenzale, una mastite oppure un intervento di anestesia dal dentista.

La mamma deve essere rassicurata dal fatto che esistono molti farmaci compatibili con l’allattamento e molti testi che i medici possono consultare.

Citerò solo i farmaci per problemi comuni:

Analgesici, antipiretici, antiflogistici:

 paracetamolo – antipiretico e analgesico ( prima scelta) ( T. Hale- Medication and Mother’s Milck)

Ibuprofene- antipiretico analgesico e antinfiammatorio( T. Hale- Medication and Mother’s Milck)

Antibiotici:

Le penicilline, gli aminoglicosidi, le cefalosporine sono tutte compatibili con l’allattamento ( tranne la metillicina per mancanza di studi, la ciprofloxacina va per prudenza evitata così come i sulfamidici, il cloramfenicolo e le tetracicline)( T.Hale .Medication and Motherìs Milck—Riccardo Davanzo. Allattare al seno).

Anestesia: Il Dott. Davanzo nel suo libro “Allattare al seno come e perché” dice che la nutrice  a cui è stata fatta un anestesia generale può allattare al seno appena è in grado di farlo. Non è neppure necessario togliere il primo latte prodotto dopo l’anestesia epidurale, generale o locale ( dentista).

Come regola generale bisogna prendere il farmaco subito dopo la poppata.

Ci possono essere molti problemi che una mamma può dover affrontare mentre allatta, sarà confortata nel sapere che solo pochissimi farmaci sono controindicati in allattamento.

Sui foglietti illustrativi ( chiamati anche bugiardini!!!) viene spesso scritto “controindicato in allattamento”. In realtà le ditte si preservano da problemi legali. In questo caso è compito del medico informarsi sulle reali controindicazioni e decidere con la mamma, valutando il rapporto rischio-beneficio.  

Prima di prendere qualsiasi tipo di farmaco telefonare al telefono rosso dell’istituto Mario Negri di Milano che risponde proprio a domande farmaci da prendere  in gravidanza e allattamento.
02 39005070
O al numero verde
 800 883300
